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SCHMETTERBALL SET
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IM KOMPLETT SET ZUM START
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AUFGEBAUT & SPIELBEREIT
IN 3 SCHRITTEN

/ \ 1. IM SECHSECK
\ / BEREIT LEGEN
1M

“ ; 5 MIN
2. EINFADELN | o000

PLAY

. 3. MIT FUSSEN
ZUSAMMENSTECKEN




SCHMETTERBALL - SO GEHT ES

Mit 21
»=  Punkten
- zum Sieg

lhr spielt 2 gegen 2
Du sammelst 21 Punkte bis zum Sieg, so sammelst du Punkte:

. BALL TRIFFT DEN RAHMEN VOM NETZ

. BALL BERUHRT DAS NETZ DOPPELT

- BALL SPRINGT NICHT SICHTBAVOM NETZ AB

. BALL BERUHRT DEN BODEN “ 4

. BALL WIRD NICHT MIT MAX. 3 BERUHRUNGEN ZURUCKGESPIELT
. EIN SPIELER BERUHRT DEN BALL 2X HINTEREINANDER



SCHMETTERBALL - INFOS

« Schmetterball wird regeltechnisch wie Volleyball gespielt.

« 2 Teams treten mit jeweils 2 Spielern gegeneinander an.

. Es gibt keine Begrenzungen, die Spieler dirfen sich um
das Spielfeld frei bewegen.

o Der Ball kann mit jedem Korperteil beriihrt werden. Pro
Angriff sind bis zu 3 Ballkontakte erlaubt.

« Ein Spieler darf den Ball nicht 2x hintereinander bertihren.

« Gegnerische Spieler diirfen nicht behindert werden.

 Aufschlag hat das Team, das zuletzt den Punkt erzielt hat.

« Beim Aufschlag stellen sich die 4 Spieler im 90° Winkel
um den Mittelpunkt des Netzes auf.

« Die Teams stehen dabei nebeneinander.

« Der Abstand fur den aufschlagenden Spieler muss
mindestens 1,80m zum Netz betragen.

o Der Spieler, der dem aufschlagenden Spieler gegeniiber
steht, nimmt den Ball zuerst an.
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f Funktion & Sicherheit

| P * stehen bei uns an

erster Stelle

Familienunternehmen
seit Uber 40 Jahren




